SEBAOBRANA

Skuste sa vzit’ do situacie, Ze Vas vo vecernych hodinach v uliciach mesta prepadne ¢lovek, ktory je

pod vplyvom alkoholu alebo drog. Chce Vas obrat’ 0 vasSe osobné veci (peniaze, Sperky, kabelka,

MT...).
Co budete robit’ ? 2 ?

Na diskotéke, zabave, ulici Vas obt’aZuje nasilnik.

Ako budete reagovat’ na danu situaciu? ? ?
Viete sa ubranit’ pred nasilim? ? ?

AK nie, prid’te na kurz sebaobrany na ziaklade technik Okinavského karate a kobudo.

Mate jedineéni moZnost’ naudit’ sa obranit’ seba a svojich blizkych!

Kde?

Karate klub Bunkai Bratislava :
Otvara kurz SEBAOBRANY (3 - mesa¢ny), aj volné otvorené hodiny: 6€ / 120 min.
Kazdu stredu pocas tréningu Vv telocvicni na ZS Gessayova 2 (Petrzalka) od 18:00 hod.

Kedy?
Streda a §tvrtok od 18:00 do 20:00 hod

Kurz sebaobrany bude viest’ tréner Okinawského karate Ing. Emil Kocian drzitel’ 6. Danu , ktory
mu udelil pan Choyu Kiuna ( 10.Dan Karate a kobudo, VePmajster Okinawského karate). Ing.
Emil Kocian je hlavny tréner KK Bunkai Bratislava a dosiahol tieto Sportové vysledky: 2x
MAJSTER SVETA, 3x MAJSTER EUROPY, Majster SR a CSSR....

W

Co?

Ucastnici kurzu sa budu udit’ najefektivnejSie eliminovat’ nebezpecenstvo titoku od protivnika a
zvladat’ rozne kritické situacie. Sticast’ou pripravy bude aj tchikung, stre¢ingové cvicenia,
posiliiovacie cviky a dychacie cvienia.

TeSime sa na Vas
Kurz je uréeny pre jednotlivcov a skupiny.
O kurze sa mozete informovat’ aj pisomne na : kocian@bunkai.sk alebo na tel. ¢isle 0903 789 491

www.bunkai.sk



http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF8&hl=cs&t=h&msa=0&msid=114830583213000153560.00044b16e178a9184b9e7&ll=48.120253,17.115154&spn=0.005014,0.013733&z=16&source=embed
mailto:kocian@bunkai.sk
www.bunkai.sk

