KARATE KLUB BUNKAI BRATISLAVA

ktory je organizovany v Slovenskej Federécii Karate a bojovych umeni (SFKaBU) rozsiruje svoje rady
a usporiada n a b o r novych ¢lenov.

Zaciatok novej sezony 2010/2011
6. September 2010 o 18:00 hod.

KDE: telocvicna
ZS Gessayova 2 (Petrzalka)

KEDY: kazdy PONDELOK a STVRTOK
V ¢ase od 18:00 hod.

KTO: ySETKY VEKOVE KATEGORIE
Ziaci, ziacky, chlapci, dievc¢atd, muzi,
Zeny a rodicia

Co ziskate:

e Radost’ z pohybu, rychlost’, presnost’, dynamiku svalstva a kondiciu. Koordinéciu pohybu celého
tela, sebaovladanie, sebadisciplinu, moznost’ $portového uplatnenia, dokonalé ovladanie
sebaobrany.

e Tréning zabezpecuji majstri karate, aktualni reprezentanti SR, majstri sveta a Europy. Pod
vedenim trénera Ing. Emila KOCIANA nositel’a 6. DAN.

e Okrem vyuky bojového a $portového karate sa v ramci tréningov prevadzaju stre¢ingové cviéenia,
posililovacie cviky, dychacie cvicenia, atleticka a gymnasticka priprava, kolektivne Sportové hry.

NEVAHAJTE DLHO A

PRIDTE MEDZI NAS

Ing. Emil Kocian

Tel.: +421-903-789-491
web: www.bunkai.sk
e-mail: kocian@bunkai.sk

Viac informacii najdete na www.bunkai.sk
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